Rexomobil Workstation
Wie Stehtische Schiilern im Unterricht helfen konnen
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Da Stehtische am Arbeitsplatz immer beliebter werden und Sitzen mittlerweile
als das ,neue Rauchen” gilt, stellt sich die Frage: Sollten auch Schuler stehen?
Wie kdonnen Stehtische Schulern im Unterricht helfen? Wirden sie besser lernen,
wenn sie stehen und sich mehr bewegen durften? In diesem Artikel werden wir
die Vorteile von Stehtischen fur Schuler erortern.
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1. Verbesserung der Korperhaltung und Verringerung von Verspannungen und
Schmerzen.

Da Schuler tuber 60 % ihrer Wachzeit im Unterricht im Sitzen verbringen, haben
viele von ihnen ein sitzendes Lebensverhalten entwickelt. Stundenlanges stilles
Sitzen fuhrt zur schlechten Angewohnheit, sich hinzulassen, was zu Verspan-
nungen in den Schultern, Schmerzen im Halswirbelbereich und Ruckenschmer-
zen fuhrt. Stehtische ermoglichen es den Schulern, 6fter zu stehen und sich zu
bewegen, wodurch die durch langes Sitzen verursachten Probleme verringert
werden. Daruber hinaus lasst sich eine korrekte Kérperhaltung im Stehen oft



interaktiv

leichter aufrechterhalten, was Stress und Schmerzen lindert, die durch krummes
Sitzen verursacht werden.

2. Reduzierung von Fettleibigkeit bei Kindern
Laut aktuellen Erkenntnissen, die in (1) veroffentlicht wurden, regen Stehtische
Schuler dazu an, aktiver zu sein und mehr Kalorien zu verbrennen als herkommli-
che Schreibtische. Zudem verbrannten ubergewichtige Schuler deutlich mehr Ka-
lorien als ihre normalgewichtigen Altersgenossen. Entscheidend ist, in Bewegung
zu bleiben und aktiv zu sein, anstatt die ganze Zeit zu sitzen oder zu stehen.

3. Schilern helfen, sich im Unterricht zu konzentrieren
Stehtische fordern ein kooperativeres und aktiveres Lernumfeld und helfen den
Schdulern, sich auf den Unterricht zu konzentrieren, da sie sich dadurch weniger
eingeengt fuhlen. Dies hilft ihnen, sich zu beruhigen, und erhéht durch die Ver-
besserung der Durchblutung die Sauerstoffzufuhr zum Gehirn. So kénnen sie
uberschussige Energie abbauen, was ihnen hilft, sich im Unterricht zu konzentrie-
ren.
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4. Steigerung des Engagements im Unterricht:
Psychologen der Abteilung fur Bildungspsychologie an der Texas A&M University
untersuchten zwei Jahre lang das Verhalten von Schulern, indem sie im Klassen-
zimmer saf3en, deren Aufmerksamkeit und Engagement beobachteten und ma-
Ren. Als Indikatoren dienten dabei beispielsweise, wie oft die Schuler den Lehrer
ansahen, wie haufig sie auf Papier schrieben und wie oft sie von einem Nach-
barn abgelenkt wurden. Die Ergebnisse zeigten, dass die Schuler in Lernumge-
bungen, die Aktivitaten zulassen, engagierter waren als in der traditionellen
Sitzumgebung. Folglich zeigte sich, dass Schuler mit Stehtischen aufmerksamer

waren und bessere schulische Leistungen erzielten, da das Engagement ein ent-

scheidender Faktor fu
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r den Lernerfolg ist.
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Als professioneller Anbieter bietet

ein einfaches ergonomisches Produkt an:

Rexomobil, die mobile Workstation:
- mobil durch vier Mobelrollen, zwei mit Feststeller
- Hohenverstellbar von 75,8cm bis 112,8 cm
- Tisch/Arbeitsplatte neigbar
- Arbeitsflache: 60 x 52x 1,6 cm

Fur Fragen steht lhnen das jhs Team zur Verfugung.

Sie mochten eine Bestellung aufgeben?
Gerne stehen wir lhnen telefonisch unter +49 (0) 2771 /26731 - 0 oder per
Mail info@jhs-group.de zur Verfigung.
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